
Bernische Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie (BGPP)

BGPP – Berner  
Psychiatrie Tagen 2024
Donnerstag, 23. Mai 2024
13:00 bis 18:00 Uhr

Freitag, 24. Mai 2024
8:00 bis 17:00 Uhr

Congress Hotel Seepark 
Seestrasse 47
3602 Thun

EINLADUNG ZU DEN



LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN

Mit dieser Veranstaltung möchten wir die  
regionale Vernetzung und den Austausch 
der niedergelassenen Kolleg:innen mit den 
institutionell tätigen Psychiater:innen im 
Kanton Bern fördern sowie eine qualitativ 
hochwertige Fortbildung anbieten. Das  
Programm soll über eineinhalb Tage Anlass 
geben, sich sowohl über aktuelle Entwick
lungen im Fach Psychiatrie und Psycho
therapie (UpDate) als auch über regionale 
Angebote im Kanton Bern auszutauschen. 
Die Veranstaltung ist geeignet als Refresher
kurs in Psychiatrie und Psychotherapie 
sowie zur Prüfungsvorbereitung. Neben den 
fachlichen Aspekten hoffen wir auch durch 
die persönlichen Begegnungen die Zusam
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menarbeit innerhalb der psychiatrisch  
und psychotherapeutisch tätigen Ärztinnen 
und Ärzte zu stärken. Die Teilnehmerzahl  
ist limitiert, somit sind offene Diskussionen 
nach den jeweiligen Vorträgen möglich und 
erwünscht.

PD Dr. med. Philippe Pfeifer
Vorstandsmitglied BGPP und 
Leitender Arzt UPD

Dr. med. Christine Martin
Vorstandsmitglied BGPP und  
Praxispsychiaterin

VERANSTALTUNG

BGPP – Berner Psychiatrie Tage 2024

Donnerstag, 23. Mai 2024 
13:00 bis 18:00 Uhr

Freitag, 24. Mai 2024
8:00 bis 17:00 Uhr

Congress Hotel Seepark 
Seestrasse 47
3602 Thun

ORGANISATION
PD Dr. med. Philippe Pfeifer
Dr. med. Christine Martin
Yara Greven

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis zum 31. Januar 
2024 (Teilnehmerzahl ist limitiert) mittels 
EMail (symposium@bgpp.ch) mit folgen
den Angaben an.
– Akademischer Titel
– Anrede
– Name, Vorname
– Institution
– Adresse, Ort

AKKREDITIERUNG
11 SGPPCredits
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PROGRAMM DONNERSTAG, 23. MAI 2024

12:30 Uhr Ankunft und Registrierung

13:00 Uhr Begrüssung und Einleitung  
Dr. Patrick Weihs, Präsident BGPP

13:15 Uhr Genetik und Umweltfaktoren bei der Entstehung  
psychischer Erkrankungen  
Prof. Dr. med. Kristina Adorjan

14:00 Uhr UpDate – Psychotherapie  
Prof. Dr. phil. Leila Soravia 

14:45 Uhr Pause 

15:15 Uhr UpDate – Angst- und Zwangsstörungen  
Dr. med. Christian Imboden

16:00 Uhr UpDate – Schlafstörungen  
Dr. med. Christian Mikutta

16:45 Uhr Pause

17:15 Uhr Akutbehandlung zu Hause  
Dr. med. Manuel Moser

18:00 Uhr UpDate – Alterspsychiatrie  
Prof. Dr. med. Stefan Klöppel 

18:45 Uhr Apéro
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PROGRAMM FREITAG, 24. MAI 2024

08:15 Uhr Kinder- und Jugendpsychiatrie: «Youth Mental Health Crisis»  
Prof. Dr. med. Michael Kaess

09:00 Uhr Versorgung von jungen Erwachsenen  
Dr. med. Stephan Kupferschmid

09:45 Uhr Pause

10:15 Uhr UpDate – Abhängigkeitserkrankungen  
PD Dr. med. Philippe Pfeifer 

11:00 Uhr UpDate – Affektive Störungen  
Prof. Dr. med. Katharina Stegmayer

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr UpDate – Psychosen  
Dr. med. Ingo Butzke

13:45 Uhr Rehabilitationsbehandlung von Psychosen in der Soteria  
Dr. med. Walter Gekle

14:15 Uhr Pause

14:45 Uhr UpDate – ADHS  
Prof. Dr. med. Thomas Müller 

15:30 Uhr Behandlung von Depressionen im Alter  
Dr. med. Franziska Wenger

16:15 Uhr Abschluss
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN 
(alphabetisch)

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan
Ordinaria und Direktorin der Universitäts
klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
UPD Bern

Dr. med. Ingo Butzke
Chefarzt Klinik für Psychose und Abhängig
keit, Vorsitzender der Kollegialen Ärztlichen 
Direktion, PZM Münsingen

Dr. med. Walter Gekle
Chefarzt Zentrum Psychiatrische  
Rehabilitation, UPD Bern

Dr. med. Christian Imboden
Ärztlicher Direktor und Vorsitzender  
der Klinikleitung, Privatklinik Wyss

Prof. Dr. med. Michael Kaess
Ordinarius, Direktor und Chefarzt der Uni
versitätsklinik für Kinder und Jugend
psychiatrie und Psychotherapie, UPD Bern 

Prof. Dr. med. Stefan Klöppel
Ordinarius, Direktor und Chefarzt der  
Universitätsklinik für Alterspsychiatrie und 
psychotherapie, UPD Bern

Dr. med. Stephan Kupferschmid
Chefarzt Psychiatrisches Zentrum für  
junge Erwachsene, Privatklinik Meiringen 

Dr. med. Christian Mikutta
Chefarzt, Stellvertretender ärztlicher  
Direktor, Privatklinik Meiringen

Dr. med. Manuel Moser
Chefarzt, Stellvertretender ärztlicher  
Direktor, Psychiatrische Dienste Langenthal

Prof. Dr. med. Thomas Müller
Ärztlicher Direktor Privatklinik Meiringen

PD. Dr. med. Philippe Pfeifer
Leitender Arzt, Zentrum Suchtpsychiatrie, 
Universitätsklinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie, UPD Bern, BGPP Vorstands
mitglied

Prof. Dr. phil. Leila Soravia
Leitende Psychologin, Zentrum für Forensi
sche Psychiatrie und Psychologie UPD Bern 
sowie Forschungsleiterin Klinik Südhang 

Prof. Dr. med. Katharina Stegmayer
Chefärztin, Stellvertretende Direktorin und 
Leiterin Zentrum für Psychotherapie  
der Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, UPD Bern 

Dr. med. Franziska Wenger
CoChefärztin PD Thun
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ANFAHRT 

Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln
Ab Bahnhof Thun alle 10 bis 15 Minuten  
mit dem öffentlichen Bus Nr. 1,  
Thun Bahnhof–Gwatt Deltapark,  
in 5 Minuten (Haltestelle Seepark).  
Mit dem Taxi vom Bahnhof Thun (5 Min.)

Mit privaten Verkehrsmitteln
Autobahn Ausfahrt Thun Süd.
Ein Kilometer Richtung Thun, vorbei am  
Zentrum Oberland. 
Ein Kilometer geradeaus, bei der Ampel 
Rechts abbiegen.
Nach 600 Metern vor dem Hotel Holiday 
links in die Seestrasse ab biegen (Hinweis
schild Seepark). 
Noch etwa 500 Meter bis zum Congress 
Hotel Seepark Thun.

Parkplätze
Der Seepark Thun verfügt über eine  
beschränkte Anzahl Parkplätze in der Tief
garage. 
Im Aussenbereich nahe des Veranstaltungs
ortes finden sich zahlreiche öffentliche Park
plätze. 

GPS-Koordinaten
N 46°44.429' / E 007°38.023' 

KOSTEN

BGPP Mitglied
CHF 230.–  
(CHF 290.– inklusive Dinner am 23.5.2023)

Nichtmitglied
CHF 280.–  
(CHF 340.– inklusive Dinner am 23.5.2023)

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich per EMail unter der 
Adresse symposium@bgpp.ch an.

Bitte teilen Sie uns auch per EMail mit, ob 
Sie an der Abendveranstaltung teilnehmen 
möchten und ob sie vegetarisch Essen 
möchten. 

BEZAHLUNG

Bitte überweisen Sie den für Sie zutreffen
den Betrag an die Bankverbindung:  
CH51 0900 0000 1624 6365 5 

Diese Veranstaltung wird unterstützt von:


